
知識と知恵の異世界を訪れ
現実世界を動かす!

㊥最薪慈科学㊥文-ほおじろえいいち夢は人生の最計図･-そんな驚きの苧現が､拓烏になっている｡入朝どうしのねじれた､心やませも'事の中でつくりなおすことで猷郡され生まれ変わることができるというのだ｡そして､それを助ける秘密兵釜も-･e:-申撃たの
人生を変える夢見の魔術

【
人生の幹肘掛接夢e中にある?

事はもうひとつの現実(リアリ

ティ)であるをいや'夢こそがこの現実をつくっている｡
だからこそ.魔術師(呪術韓)

で

に弟子入りすると､最初にr夢を支配するJという評考が出されたo夢を思うがままにコントC)1ルできるようになれば､現実を支配することもできるようになるからだやそうすることが､魔葡師たちの仕事だったのであるo

あるいはエジプトの神額では'
事の中には神さまやfJ先祖さまがいて､窄bが現兼や未来をつくっているとされていた｡

a

これを文字通り､夢初夢と葉
したのでは､まさにr事｣がないo

それどころかこうした考えは今

抑L

でも､われわれを魅了しっづけているo

たとえば､アメリカの神経学者
ロドルブイ･リナrtは､r目覚めているときにも夢を見ているときと吊じようにiBが■いている｣

▲.･･.

つまり､｢覚轟妊夢の続きだ｣といっているo

われわれが蔓縄､寛ぎしている
ときに林泉しているこの現実は､夢の延長線上にあるというのだo

ふつう'われわれが｢人生｣と

いうとき､それは起きている間の特集を指すo Lかし.もしもリナ
r<のいうように､夢の続きとして

覚蕃(人生)があるのなら､われ

･■■

われは｢人生｣というものを頓象から考え直さなければならないr.

彼は'脳の中で故合されつくら

れたイメ-ジは､先憂時には実際に見た映食と比較され修正されるが'夢の中ではそれ妊行われないという.どうやら夢の中のイメージこそが原型になるということらしいo　つまりそれは､人生の設計

､サ<]

句､鋳型が夢の中に存在しているというに等しいので牲ないか･･-･o
そしてわれわれ接､その夢の車

･l'､

型を模倣しなから'人生を形成している可能性がある与
もしもこの飯野正しいのなら､

ひとっの光明も見えてくるo人生がなかなかうまくいかない､悩みやトラブルが尽きないときには､

夢の中の設計図'鋳型をつくりかえればいいのではないか¢
夢を支配することができたなら､

まるで尭葡師のように現実の人生も自由に変えていくことができるだきつoいやJそれこそまさに､古代の廉術師たちがやっていたことではないのかを
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(
夢見の春雷著たちと伝統的な'¢欝化法

現代におけるもっとも創意に書
んだ夢の研究家として治られる心理学者へンリ-･リード博士は､古くからの夢の耕叱れインキュベーション)技術を養護させた人物でもある｡

夢の鰐化とは'まるで舞からひ
なが好化するように､自分の夢を夢の中で大切に育て､欝化させると3うものだhしかも欝化した夢娃'神の撃郡を受けた夢にはかなうないのだという心夢の野化法と

<{)A

妹､そういう神聖な夢を援かるために､聖なる場所で載るという儀I式でもある｡
この儀式はかつて､ギリシアの

神アスクレビオスの夢の神野で行

II･L(

われたことがあるo爺に育された人が神熊で眠るとアスクレビオスが事の中に現れ､事態をしてくれたというのだoあるい蛙､病気の診薫や処方をしてくれたともいう｡
いずれにせよこれは､古代ギリ
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シア人が､欝乾した夢の中で病という人生の集型のゆがみを修正していた-ということを意味するハJ

そしてもうひとつ､身近な例と
してはアメリカ･インディアンのインキユベ-ションの見習がある遜

五大湖の近くに住むオジフワ族

11キね上

の著者は､荒野で儀式用の寒珠を

っくり､断食しながら事を授かるのを待つoすると叢的世界の代理

一･

人が夢に現れ､若者の天賦の才能や能力を警郡し､哉毒して､将来その葛巻が受けることになるであ

l一

ろう超自然的な運助を､どのように利用すればよいかを教えてくれるのだという｡

その結果'若者たちは事で受け
-,.I

た暴悪を部族社会のために役立てることができるLP逆にその責任を負うことにもなる申つまり彼ら妊事の中で､将来の幸等な社会生講の鋳型をつくっているわけだo
リード博士の研究(.エドガ-

･ケーシーの夢ヒーリンクーヘン

リー･リード曹/たま出斎)によると'こうした夢の辞牝に重要なのは次の2点だol　事晃者は聖なる考帝で怒る｡2章毎する神聖な賢から助け

I.

となる事を授かるのを籍つや
哉式の焦点となるこのふたつの

シンボル　　場所と雫人　　は'

▼J.'

実態には夢見者自身の兼吉意葺が重要な検部を演じるoつまりわれわれの､心はどのような等薪を神聖と蕃じているのか'そしてどのような恩人へたとえば親や先讃､ヒ-ラJシャーマンなど)の草葉なら葱じ､喜んで従うことができるのか.ということであるo

13

254僧の数学の公式を発見したインドの有名な天才敦学者ラマヌジャンのように､だや

実はこうした超薄的な夢には-

ひとつの大きな共毒項があるo
それは､夢を想起させる原因が

自分の内側に妊なく'外側にあるということだ申こうした夢では､

自分は熊二人称杓に(あるいは第三人称杓に)存在しているのである.J具体的にいうと､｢おまえL
rあなた｣　｢苦し､あるいは名前を

呼ばれる形で夢に隻句するのだ｡
こうして自分以外のだれかからへ

未来の出来事やメッセージが'映健や養､蔑糞などで伝えられる

のであるoI
希望をかなえる薫三の■r畷糠夢｣

ところで毛近'聾者がもっとも
注目している夢がある並

lL　･･.▲　-

それがr明師事亡だ也これは'夢を見ているときに自

分でr事だ｣と自覚している事のことであるo心理学で妊｢ルシツド･iLリーム｣とも呼ばれるo

弔練歩の特徴は､悪夢の類いが
様とんとなく､視覚や鞍覚がとても鮮明に感じられることだo　また､拳葛藤につつまれたり'感動的な体験をしたりもする¢セクシ

ヤルで､辛の高いオ-ガニスムを体濃することさえあるらしい一.
羽帯夢を貴国的に見られるよう

になると.夢のなかで再でもできるようになる｡やがてはスピリチュアルに変零し､ハッピーで満足度の高い人生をつくっていけるよ

壬九)Jホ

うにもなる(ただし､慢心という

13.3

密兵器が存在するのであるo
それが奇滋のヒーリングDVD

rムーンナイト二つイダー｣だ｡

製作者はスDパキア生まれのラ

エエフエル韓士を彼女は以前､本誌でも紹介した｢クリスタル･メデイテJソヨン｣の製作者でもある｡最先端のエネルギー･ヒ-リ

ンクに詳しく'すぐれた現代のヒーラーのひとりだrJ

このDVDを再生すると､萄面

には彼女自身が襲推した夢のような映健がゆっくりと凍れはじめる｡その瞬間.部屋接まさに夢の神殿やドリ-ムこアントに早変わりするのである｡

夢見希望者は､就寝前にこのD
>ロをかけ･翁分覇､背面を眺めるか､そこから放出されるエネルギーを体に浴びるだけでいいBそうすればかなり高い軽率で楽しい夢を見ることができるだろう｡

事で人生を漉したければ'南面
を見ながら｢人生青書したい｣と

揮えばいい｡あるい撃)のD>Dで､夢の群化法にチャレンジしてみるのも楽しいだろうや夢で未来

t<

予知ができるかもしれないし･老若となっていた同地票決の糸口が見つかるかもしれない呑
もちろん､DVDと萌櫛夢を見

I.･1

るための前述のテクニックを併用

するのもOKである｡義軍実現には､かなりの効果があがることだろう心いずれにせよ､D>Dの使い方妊轟なたの自由であるe
ただ､これによって兼しくハツ

ど-な夢の世界を､さらなる感動
絹締約銅;JS…o p#J優
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リーLL簿士の夢の耕化法とは､
夢見志筆者にこのふたつのシン東

l,T･1

ルについて義島的に考えさせ､自覚するようにうながす'ということを基本とするものなのだ串
実はこれ接､われわれの夢見で

も義孝に応均ができるo
輩なる確報というのは､夢見者

が}番安らげる筆耕､人生の善導を深く考えることのできる場所､ということLJr

夢見者が尊敬し､駄取する人た
ちについても同様で､必要とするものを与えてくれ､かつ叡智あふれ債頼できる叢適の人とはだれなのか､イメージするのはさほど難しいことではないだろう｡

なお､紫式は夢見志類書たちと
リード博士がドリーム二丁ントの中で顔を合わせることで行われる｡ドリ!ム二アントというのは､夢の帯化法を実篤するために特別に

つくられたテントで､その中で夢

一■▼

見志摩着は自らの夢を耕化させるのだo

その-額を膿介しよう七確報な自己批鞘が妨げになって､
I.i..■へ

深い挫所感を牲わう詔歳の男性がいた｡彼は解化した事の中で過去の大切な人たち貴人と話し合い､･-･■▲情動面の書き換えが行われたという｡驚いたことに､現実世界で妊彼の努力を皮肉な青葉で妨害していた父親が､夢の中では額横内に彼を支持してくれた｡それは現実のふたりの噂俵において､もっとも欠けていた要素だったのだ¢

泣きながら事から覚めた改姓､
どこかほっとしたようなさわやか

∫,I

な後味を感じたをと同時に'なぜか細道的な仕事に必要な新たなる能力を事にr<れた､とも感じたという.そして父親とも心から語りあうことができるようになり､今

までのぎくしゃくした関係は著しく改善されたのだ毛
こうした夢の強震が､博士の著

書にはいくつも堵介されているQ彼の夢の野化法を実践した人はJかなりの辞奉で人生を塀本的な部

I

分から離すことができたのだQ一
はっきりとわかる本義の亨宇

そもそも夢と牲何なのだろう?通常､夢は心の深層を告げるも
のだとされる¢

生まれたときから体験してきた
つらい記憶や秦しかった記憶､日常的な出来事の配電､それらに鞘

A_7､ぱ

遵してわきあがる零や欲撃取動'コンプレックスなどがさまざまに形を変え'夢が生まれてくるというの.LJc

あるいは映車やテレビ､本など
に影響されて生じる夢もあるし､

鞠理的･生理的な窮濃で見る夢も着るo睡眠中､あまりに空汝だと食事の夢を見るLfが欝が尿でいっぱいになるとトイレに行く事を見るQ ITレどやラジオがついていれば､奮声に熊逢したシーンが事に出てきたりもする冬

筆者も事には音から興味を持っ
ていたので'自分や蜜轟が見た事についてはかなり研究しているほうだと思うo

その経験に照らして亨見てみる
と､こうしたr者達の夢｣はすべて､自分の心身が持っている何かがトリガーとなっており.夢の中では自分が第l入港巾に存在している.つまり'自分がrオレj｢ぱく｣｢私｣と日向できる形で存在し､自分が主拝となった専横を掃きJ自分の目線で室手や対象物を見ているのだ｡

ところが夢には'これとはまっ

たく違うものがあるrfそれは先に述べた群化した夢や､いわゆる予知夢などのr超常的な夢｣だ｡
予期夢には2種類あり'ダイレ

クトに未来のシーンが競れるものと､シンボルによって未来の出来事を伝えてくるものとがあるoその義たるものが､ブラジルの夢予漉鳶力者ジュセリ-ノや､イギリスのサイキック･ドリーマー､クリス･ロビンソンの夢だろうや
また'汚常的な事に蛙､アカシ

ックレコードから尭理が寄せられた､と思われるものもある｡

天才的科学者が夢で見LJことを
きっかけに歴史的発見をするo天才的芸術家が絵菌や音素のアイデアを夢から得るo数学者が夢の女神に末期の公式を琴見てもらうLTそういうことは決して珍しくないや

"～

たとえば糾年という短い生涯の
杓に､円周率の公式などを含ぢ3
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落とし穴に妹注意が必要だが)苛
といってこれは､さほど難しい

ものではない1'前述の夢の胃化や予知夢なども､自分が夢の中でこれは夢だと自覚できたなら､りっぱな明#夢になるからだC
もちろんJ何もしないでいれば.

明時事を見ることは簡単にはかなわない｡できる人はかなり少数だ

･←1

といわれているし､それには誹毅と努力も必要とされる¢
実額二塁の尭術師たちが白鳥

してきたもの杜､いかに日常的に明師事を見るか'ということだった八､これがなにより､夢を支配する第-歩とされたのであるo
これまで述べてきた夢･人生

の設計額　　の書き換えにしても､明噺夢で行うことができれば､効果は絶大になる古
いや､仮に人生の鋳型を自分の

思い連りに書き換えるレベルまでは至らなくても'自分の好きな夢を見て､楽しく並んでみたいというのはだれもが思うことだろう丑

A..■一

たとえば最のように､報下に養
.▲◆

魚を鴎めながら青空を自由に来ぷ笹

.(_T,r

串会の亀麓やÅ耗関係の煩わしさ

p･:.1.,

から還れて､薄霧の島でバカンスを楽しむtJあるいはその鳥で､兼轍な異性とのロマンチックな恋愛を楽しむ･･‥‥車

歴史上の貴人とワインでも飲み

lrVtJ..,

ながら談笑する､でもいい¢カン

トやアリストテレスと哲学談義を交わし､アインシュタインやニュートンと#理学我譲にふけるとしたら'なんとすごいことだろうや
そうなれば､懇書に会って垂簾

相談をし､髄みを解決することだってできるかもしれない｡

夢に遊び､夢に療されるという

ことは､そういうことなのだ忠想

∫.

像しただけでも.脂が謀るではないか-I
職轍雷電見るテクニック伝擬

ではどうすれば､明栃夢を見る
ことができるのだろうかoアメリカの神経生理学者Sこフバージ博士によると､それには記憶法による明輔事室等が有効だというや

われわれ蛙､未来に兼行すべき

●}

行為をr記憶｣することができる<,I
たとえば銀行空恥を通りかかっ

たら'お金を下ろさなければならないことをr記毒ししておく｡そうすれば実存に輩行の前を適ったときへお金を下ろすことを｢思いだせる｣　　これを夢に応用するのである6r次に夢を見るとき､自分が夢を見ているとわかっていることを'しっかりと思いだそう｣
そのようにr監億｣しておくめ

だ8それには'以下の事瀬が効菓的だというo

-　早朝､夢を見ていて自然に夢から覚めたら何度もその事を思い返して記憶するL.2　再びベッドに横になって眠りに戻るoそのとき｢次に夢を見るとき､自分が事を見ているとわかっていることを思いだLLJい｣と自分にいい蘭かせる｡3　リハーサルとして､夢の中に乗ったときに夢だとわかっている自分を視覚化するを4　漢入ってしまうまで､2と3を繰り返す｡
この事頻は､古代の廉術師でい

書-I■7

えば､秘密の儀式のようなものだtJ儀式というと大げさなものとイメJ,7tしがちだが､実際には心のコントEl-ルであり､心を意図した方向に向かせるためのテクニックなのである缶
そして'これまでさんざん書い

てきたこと　　夢の擬術をあなたが債じるなら'夢で体験したこと､

1L～.

修正したことは盛事現実に反映されるo明琳夢抹まさに､そのための最短コースなのだ.

I
濃を緩さぶる驚異の夢見D>D

案をいうと夢は'註義の世界と

■

もっながっている環どの民族の雄太な歴史も必ず詩法から説き琴｣されるように､あなたの人生も夢という神話から姓じめることができるのだ｡事の中で菓雄になったあなたは'現実世界でも英雄となりJ事で葉教な恋をつむいだあなたは､現実世界でもすぼらしい恋人を得ることができるだろう｡
解決が難しい豊や､寧peを迫

られていることがあったなら､ま

●■■

ず夢で欝決するという首領をつけよう｡

なぜなら夢は､油峯と勅書の宝
秦でもあるからだo

帝人の伴食や思想の反映だなど

l＼

と､夢をかさな樽でとらえてはい

抄ないo前述したように､多くの天才たちは兼帯に夢からアイデアをもらっている｡古代エジプト人が考えたように､夢牲#やと人類の先顎が住む世界なのであるb
だから､遺志に人類が蕉♯Lt

解決したすべての鷲帝の情報､まだ農め解決のアイデアがぎっしりと幕苦っているひそれに対して､

董することなどなにもない｡ど
んどん夢に賞間すればいいのLJt

事抹おそらく､そんなあなたの

｢)∫

叢宴に十分応えてくれるだろうrJ
でも､兎術師のような修行はと

てもできないし､明輔夢のメソッドもなかなか難しい　　そう思ったあなたには､ひとつ､うれしいニュースがある.

実は､眠りの脳波を整えて快眠
を約束し'楽しくハッピーな明輔夢を見るように誘導してくれる租


